En gang i veckan tranar Gun Westin pa
gym. Tva ganger i veckan ir det bassing-
traning.

— Jag mar vildigt bra av triningen, det ar
den som gor att jag orkar vara aktiv i var-
dagen, siger Gun.

For 20 ar sedan fick Gun Westin 1 Ullanger
en virusinfektion som olyckligt angrep rygg-
margen. Innan nagon férstod vad som var
fel hann viruset skada en stor del av hennes
funktioner.

Hon hade tidigare jobbat som fritidspedagog
och efter nagra ar vidareutbildade hon sig
till l1arare 1 matematik.

— Det kindes jatteratt da. Men efter utbild-
ningen insag jag att jag inte skulle orka

med jobbet, sa jag bestimde mig for att

dgna mig at kroppen 1 stallet.

Nu tranar hon regelbundet for att halla sig
pigg — och det fungerar. Det idoga arbetet

1 gym och bassidng har successivt forbattrat
bade styrkan och balansen.

— Nar jag tvingas gora uppehall 1 traningen
sa stelnar kroppen till, det marker jag
direkt.

Rehabassistans sjukgymnast Linda Back

Norrman ar med 1 gymmet pa Friskis &

Svettis i Ornskosldsvik och ger Gun nya

ovningar. Fokus ligger framst pa att trdna
armstyrkan.

Tva dagar 1 veckan aker Gun tillsammans
med en assistent pa bassdngtrianing, en dag
1 Kramfors och en dag 1 Harnésand.
Dessutom har hon traningsprogram som

hon kan kéra hemma, bland annat




boxningsévning for konditionens skull.

— Jag &r inte sdker pa att jag skulle ta mig
1vag och trana sa regelbundet som jag gor
idag om det inte var fér Rehabassistans
personal. Nu har traningen blivit en rutin,
men framforallt 1 starten nar jag skulle
komma igang betydde det jattemycket att
ha det stodet. De bade pushar och hjalper
till med det praktiska. Och det galler inte
bara traningen. Rehabassistans ordnar ju
aven utflykter och andra aktiviteter som ar
roliga att folja med pa.

Gun Westin

Aider: 60

Familj; Maken Per-Erik, barnen Matteus
36, Carolina, 34 och Jonatan, 29 samt
barnbarnen Ebbe och Elvis.

Bor: Hus 1 Ullanger

Gor: Skoter en del bokforing, mest pa ide-
ell basis

SA HAR BLIR DU KUND HOS 0SS!

Var grundfilosofi dr att alla dr virda ett bra liv oavsett
funktionshinder. Rehabassistans vill ge dig en assistans som
utgdr fran just dina behov och onskemdl. Anséker du om
assistans for forsta gangen eller vill byta utforare sa hjdlper
vi dig med alla kontakter med Forsdkringskassan och andra
myndigheter. Kontakta Malin Edgren pd 0611-221 01

eller info@rehabassistans.se

HARNOSAND ORNSKOLDSVIK

Brunnshusgatan 19  Jarnvégsgatan 3
871 32 Hirnosand 891 31 Ornskoldsvik
0611-221 01 0660-128 63

SE REFERENSER PA VAR WEBB!

Rehab
Assistans

-Tillsammans dr vi starkare

www.rehabassistans.se




