Gun Westin, kund - ,,\

En gang i veckan aker Gun Westin fran
Ullanger till Ornskoldsvik for att trina
med Rehabassistans pa Friskis & Svettis.
— Det ér traningen som har gjort att jag
har kunnat komma tillbaka som jag har
gjort.

For 20 ar sedan fick Gun en virusinfektion

som olyckligt angrep ryggmaéargen.

Innan nagon forstod vad som var fel hann

viruset skada en stor del av hennes funktio-

ner.

Hon hade tidigare jobbat som fritidspedagog
och efter nagra ar vidareutbildade hon sig
till l1arare 1 matematik.

— Det kindes jatteratt da. Men efter utbild-

ningen insag jag att jag inte skulle orka

med jobbet, si jag bestimde mig for att

dgna mig at kroppen 1 stallet.

Under ledning av Rehabassistans sjukgym-
nast Janne Wikstrom tranar hon styrka

en gang 1 veckan.

— Rehabassistans fungerar verkligen bra
hela viagen, och en av de basta sakerna

ar att de satsar sa mycket pa just trianing.
Janne Wikstrom har bland annat hjalpt
Gun att hitta ett par handskar som gor att
hon kan greppa stdnger och handtag pa
gymmet.

—Jag mar valdigt bra av traningen och
kanner att det hela tiden gar framat, aven
om det 4r med sma steg. Nu kan jag till och
med stricka pa benen nir jag ar

1 bassdngen.




Hon har bassingtréning tva ganger i veck-
an och sammantaget har all trédning succes-
sivt 6kat bade styrka och balans.

— Naér jag fick det déar viruset var min yngste
son sex ar och jag orkade knappt vara uppe.
Nu har jag ett barnbarn 1 samma alder och
kan vara med pa ett helt annat séatt.

Gun har en del bokféringsuppdrag, de flesta
pa ideell basis, nagot hon inte heller hade
orkat forr.

— Jag mar vildigt bra av att trdna och den
gor att jag kan leva ett mer aktivt liv.

Gun Westin

Alder: 57

Familj: Maken Per-Erik, barnen Matteus,
33, Carolina, 31 och Jonatan, 26 samt
barnbarnen Ebbe och Elvis.

Bor: Hus 1 Ullanger

Gor: Skoter en del bokforing, mest pa ide-
ell basis

SA HAR BLIR DU KUND HOS 0SS!

Var grundfilosofi dr att alla dr virda ett bra liv oavsett
funktionshinder. Rehabassistans vill ge dig en assistans som
utgdr fran just dina behov och onskemadl. Ansoker du om
assistans for forsta gangen eller vill byta utforare sa hjdlper
vi dig med alla kontakter med Forsdkringskassan och andra
myndigheter. Kontakta Malin Edgren pd 0611-221 01

eller info@rehabassistans.se

HARNOSAND ORNSKOLDSVIK

Brunnshusgatan 19  Jarnvégsgatan 3
871 32 Harndsand 891 31 Ornskoldsvik
0611-221 01 0660-128 63

SE REFERENSER PA VAR WEBB!

Y’ Rehab
L/ Assistans

-personlig assistans for dig!

www.rehabassistans.se



